
Nachhaltigkeit im Auslandssemester
Vor dem Auslandssemester

Wie komme ich an mein Zielland? Ressourcenschonende Anreise

• Transeuropäische Verbindungen der DB (Sparpreis 

Europa)

• Interrail Ticket 

• Rechercheplattformen: Omio, Trainline, Rail Planner

• Lokale Bahngesellschaften

• Nachtzüge

• Busreisen: Eurolines, Flixbus

• Mitfahrgelegenheiten: BlaBlaCar, Facebook-Gruppen
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Nachhaltigkeit im Auslandssemester
Green Erasmus+-Förderung

Ab dem akademischen Jahr 24/25 werden bis zu 6 Reisetage für das „Green 

Travel“ gefördert. An-/Abreisenachweise müssen dafür im Mobility Online Profil 

hochgeladen werden

Unter Green Travel fällt z.B. die An-/Abreise per Bahn, Bus, Fähre oder im Auto per 

Fahrgemeinschaft ins Gastland.

Weitere Infos:

https://www.fb03.uni-frankfurt.de/128784856/Green_Exchange
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Nachhaltigkeit im Auslandssemester

• Second Hand, Recyceln (Kreislaufwirtschaft)

• Ebay / Facebook / Erfahrungsberichte lesen

• Nachhaltige Initiativen unterstützen, Beach-Clean-

Ups

• Regionale und saisonale Lebensmittel → Märkte

• Austausch: Engagement in Hochschulgruppen

• Mobilität: Studierendentickets, Fahrrad

Im Auslandssemester vor Ort
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Nachhaltigkeit im Auslandssemester
Nach dem Auslandssemester

Nachhaltigkeit in Erfahrungsbericht aufnehmen

Mögliche Kategorien/ Fragen:
• Wie sind Sie an Ihren Erasmus+-Standort gekommen, wenn Sie nicht geflogen sind? Mit 

welchen Kosten muss man rechnen?

• Was für einfach umzusetzende Tipps haben Sie für Ihren Austauschort? 

• Was für Möglichkeiten wurden Ihnen von Seiten der Uni geboten? 

• Wie einfach oder schwer fiel es Ihnen Nachhaltigkeit in Ihr Erasmus+-Auslandssemester (in 

der Stadt, an der Uni) zu integrieren?

• Nachhaltige Erasmus+ Erfahrungsberichte: Erfahrungsberichte zum Auslandsstudium I 

studieren weltweit (studieren-weltweit.de)
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https://www.studieren-weltweit.de/inspirieren-lassen/hashtag/nachhaltigkeit/
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