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Ab ins Ausland

Ohne Hiirden auch im Austausch

Studierende mit psychi-
scher Erkrankung oder
Neurodivergenz

Die Zahl Studierender mit
psychischen Problemen sowie
neurodivergenter Studieren-
der, zum Beispiel mit AD(H)S,
steigt. Trotz eventueller
Schwierigkeiten oder Hiirden
studieren sie engagiert. Um
sie zu einem Auslandsaufent-
halt zu motivieren und gezielt
unterstiitzen kdnnen, haben
wir lThnen hier verschiedene
Tipps zusammengestellt.

Hilfreiche Links fiir Sie und
lhre Studierenden

Bericht einer Studentin mit
Depression und ADHS zum
Praktikum in Israel
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Tipps zum Auslandsaufenthalt
...mit psychischer Erkrankung oder Belastung

Betroffene erleben oft langere einzelne oder teilweise auch wieder-
kehrende Krankheitsphasen, die sich auf das Studium auswirken
konnen und zum Beispiel durch Konzentrations- oder Gedachtnis-
storungen zu Schwierigkeiten flihren. Auch neurodivergente Studie-
rende erleben ihr Leben lang, dass vieles, was als vermeintlich ,nor-
mal“ gilt, fr sie sehr schwierig ist, zum Beispiel die Einhaltung von
Strukturen oder das Filtern der vielen Reize in unserer Umgebung.
Bei guter medizinischer Behandlung und durch Unterstitzung und
gegebenenfalls Anpassung des Studiums (Nachteilsausgleich) kann
das Studium trotz dieser Hiirden erfolgreich absolviert werden.
Auch Scham und Stigma spielen leider eine Rolle, aber gerade hier
konnen wir in der Beratung viel erreichen. Sprechen Sie das Thema
offen und unterstutzend an.

Praktische Tipps und Hilfestellungen fiir die Beratung:

e Unterstiitzen Sie die Studierenden bei der Recherche der Ressourcen
flr psychische Gesundheit an der Gasthochschule. Gibt es an der Gast-
institution keine verfligbaren Beratungsangebote, kldren Sie an lhrer
Hochschule, ob von dort im Krisenfall eine Unterstiitzung, bei-
spielsweise liber Video, machbar ware. Stellen Sie im Vorfeld mit Ein-
verstandnis des/der Studierenden einen ersten Kontakt her. Dies min-
dert die Hemmschwelle, sich im Krisenfall zu melden.
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Nutzen Sie dabei die Psychologischen Beratungsstellen lhrer Hoch-
schule; zum einen fiir die Beratung der/des Studierenden selbst, aber
auch, um sich selbst Unterstutzung und Wissen zum Umgang mit Be-
troffenen zu holen (Tipp: viele Beratungsstellen bieten mittlerweile
Multiplikatorenschulungen und Informationsveranstaltungen an).
Klaren Sie mit der Gasthochschule ab, ob und in welchem Umfang der
dortige psychologisch-psychotherapeutische oder medizinische Ser-
vice auch durch Gaststudierende genutzt werden kann (Psychologi-
sche Beratung, Krisenintervention, Angebote von Studierendenwer-
ken/-verbanden).

Fragen Sie offen, ob bereits ein Nachteilsausgleich an lhrer Hochschule
besteht und wenn ja, in welcher Form (beispielsweise langere Bearbei-
tungszeit von Seminararbeiten und Klausuren bei Konzentrations-
schwierigkeiten oder das Tragen von Gehdorschutz in schriftlichen Prii-
fungen bei schneller Reiziiberflutung). Klaren Sie gemeinsam im Vor-
feld, ob dieser auch an der Gasthochschule gewahrt werden kann.
Fragen Sie auch offen nach Hiirden und Problemen, die zuhause an der
Hochschule bestehen und wie der/die Studierende damit umgeht. Es
ist sinnvoll, dass vor der Abreise geklart wird, ob diese Punkte auch an
der Gasthochschule ein Thema sein kdnnten. Dann sollte Kontakt her-
gestellt und die Punkte offen angesprochen und moglichst nicht erst
vor Ort geklart werden.

Schlagen Sie vor, einen Notfallplan flir den Fall einer akuten psychi-
schen Krise aufzustellen. Dies kann der/die Studierende auch im Rah-
men der psychologischen Beratung oder gegebenenfalls im Rahmen
seiner/ihrer psychotherapeutischen Behandlung machen.

Sprechen Sie offen liber das Thema Aufenthaltsabbruch oder Riicktritt.
Es wird von den Betroffenen seltener in Anspruch genommen, als man
vielleicht denken konnte. Aber das Wissen um die Moglichkeit kann
entlastend wirken.

Auch eine psychotherapeutische Behandlung zuhause ist kein zwin-
gender Ausschluss eines Auslandsaufenthaltes. Es lohnt sich, die Be-
troffenen zu ermutigen beim Psychotherapeuten nachzufragen, ob Sit-
zungen per Video durchgefiihrt werden kdnnen oder fiir die Zeit des
Auslandsaufenthaltes ein Onlinetherapietool genutzt werden kann.
Weisen Sie die Studierenden darauf hin, nochmal zu priifen, inwieweit
die (Auslands-)Krankenversicherung psychiatrische und psychothera-
peutische Behandlung abdeckt, insbesondere im EU-Ausland.

Machen Sie gegebenenfalls darauf aufmerksam, dass bei der Einfuhr
von bestimmten Medikamenten zusatzliche Dokumente fiir den Zoll
bendtigt werden (gilt nicht nur fiir Betaubungsmittel - BTM). Ein Rezept
sowie ein offizielles Schreiben des behandelnden Facharztes zu Art
(Wirkstoff) und Dosierung sind hilfreich. Eventuell ist auch ein offiziel-
les Dokument des Bundesinstituts fiir Arzneimittel erforderlich.
Besonders belastend konnen Flugreisen sein, die bisher vielleicht ver-
mieden wurden. Hier kann das Sunflower-Programm helfen: Weltweit
nehmen mittlerweile viele grof3e Flughafen und auch die Fluggesell-
schaften daran teil. Durch ein Sunflower Lanyard kdnnen Betroffene
mit nicht sichtbaren Behinderungen einschliel3lich psychischer Erkran-
kungen darauf aufmerksam machen, dass sie gegebenenfalls Unter-
stiitzung brauchen. Informationen und Ubersicht tiber die teilnehmen-
den Institutionen sind zu finden unter https://hdsunflower.com/.
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